
１１月 ２３日『勤労感謝の日』給食ができるまで 

  

 今日、年長組は１１月の体験給食の日でした。いつも当たり前のようにいただいている小学

校の給食。いつもの通り、手洗い・うがいをし、エプロンや三角巾、マスクをして配膳の手伝い

をしました。小学校の給食の食器は陶器で丁寧に扱わないと割れてしまいます。食器の扱い方や

配膳の仕方も学びながら体験活動をしています。 

 今日はいつものように麻布小学校の栄養士の先生が配膳の手伝いに来てくださいました。配膳

が終わるとお話をしてくれます。今日は白衣に身を包んだ給食の調理師さんが来てくれました。

「１１月２３日は『勤労感謝の日』です。このように給食ができるまでには、野菜を作る人、小

学校に運んでくれる人、給食の献立を考える人、そして野菜を切ったり、煮たり、炒めたりして

作る人、いろいろな人が働いて給食ができます。だから感謝して残さずに食べてください。」と

いうお話でした。年長組は調理師さんからもお話を聞き、しっかりお礼を言っていただきました。 

 給食っていろいろな人が仕事をしてできているんですね！ 


