
１１月 久しぶりに体に動かして遊びました！ 

 

 今日はいい天気。製作遊びも楽しいけれど、校庭や「みんなの広場」

での遊びは楽しいそうです。 

 今日は、校庭にある小学校の砂場で遊んだり、雲梯をやらせてもら

ったり、ドンジャンケンをしたり、リレーごっこや縄を跳んで遊んだ

り、楽しそうでした。 

 やはり、生活の中では動・静のバランスが大切です。保育室でも廊

下でもテラスでも校庭でも今日は動いて遊ぶことが楽しそうでした。 

 年長組はプレイルームでグループの友達と一緒に何か相談してい

ます。これから楽しいものを作っていくようです。みんなが楽しみに

しています。なにができるのかな？ 

 


