
１２月 運動能力調査2回目をしました。 

  

 12 月、さむい季節になりましたが、東京学芸大学の学生さんにお手伝いをお願いし

て、調査をすることにしました。 

 小学校の校庭も借りて、25ｍ走とソフトボール投げを、幼稚園では立ち幅跳びと体

支持、両足跳びを行いました。学生さんが寒い中、一生懸命応援したり、やり方を教

えてくれたり、計測してくれたりしました。園児たちも大学生と一緒に計測するのは

楽しかったようです。 

 さすが、年長組は頑張り、踏ん張りがあり、体支持の計測は時間をのばそうとひと

りひとりが取り組みました。これからも遊びや生活の中で、たくさんの運動遊びを取

り入れて行きたいと感じています。東京学芸大学のみなさん、ありがとうございまし

た。 

 


