
１２月 この冬に「小松菜」、大収穫！ 

 

 今年度は昨年度に続き、大豆から「味噌」を作りました。保護者にも手伝ってもら

い、「手造り味噌」はできました。来月、食育の活動の 1つとして「味噌パーティ」を

開く計画をしています。 

 今日は、年長組が小松菜の種を撒いてからお世話をして、小松菜ができました。プ

ランターに青々と小松菜ができ、今日収穫をして、手造り味噌を使ってお味噌汁にし

ました。年長組は丁寧に収穫をし、土を洗い、職員室に持ってきました。「お味噌汁を

作ってください！」と言い、出来上がるのを楽しみに遊んでいました。昼食時にはお

味噌と小松菜を味わったことは言うまでもありません。そして帰り前には全員で職員

室に来て料理をした主任の先生に大きな声でお礼を言ってい

ました。「おいしいもの」が

人と人の心をつなげた！と、

感じた 1日でした。 


