
１月 体を動かして元気いっぱい！ 

 

 朝はとっても冷たい風が吹きます。しかし。幼稚園の中でも体をたくさん動かして

遊ぶことができます。遊んでいると体もポカポカして来ます。そして、小学校の校庭

はお日様が当たって温かいので、園児たちは校庭が空いていると、マラソンをしたり、 

作った凧を持って凧揚げをしたり、縄跳び、ボール遊びをしたりします。 

 園庭でも遊びます。朝は「寒いから外に出たくない！」と言っていた子もマラソン

をして幼稚園に帰ってくると体もほかほかです。このようにいろいろな場所を使って

毎日元気に体を動かすことができる、この幼稚園と併設の小学校の環境が素晴らしい

と感じています。冬も薄着で、元気に過ごしてほしいと思います。 

 


