
5月 年中組、身体を動かしていっぱい遊ぼう！ 
 

 今年度は園内研究会で運動遊びの充実について研究を進めています。遊び

の中で様々な身体の部位を動かしたり、用具・遊具を使って遊んだりしよう

と保育の中で運動遊びを工夫して取り入れています。今日は年中組の様子を

お知らせします。 

 麻布小学校の校庭をお借りして走ったり、みんなで鬼遊びをしたりしまし

た。広い場所で思い切り走るのを楽しんでしました。 

   


