
１０月 「運動遊びの会」ツボタマン登場！！  

 

 今年度、オリンピック・パラリンピック教育の一つで、園児に

楽しく体を動かして遊ばせたい、と先生をお呼びして、3歳児から

5歳児までマットを使って遊びました。 

 先生は「ツボタマン」です。目的はマット運動をできるように

するのではなく、腕の力、体の柔軟性を養うきっかけになり、自

分の体でいろいろな動きをして運動する楽しさを味わうことです。 

先生登場！「みんなで呼んでみよう～。ツボタマ～ン！」今日は

ツボタマンと一緒に遊びました。楽しかったぁ。 

 

ツボタマン 

登場！ 


