
１月 園内研究会で勉強しました！ 
  今年度最後の園内研究会で講師の先生に保育を見ていただき、指導について

学びました。今年度は「運動が好きな幼児、体を動かすことが好きな幼児」を育て

たい、と考え、1年間保育の中で教師が提示する教材、設定する環境を工夫して、

幼児が自ら体を動かしてたくさん楽しめるようになる指導について勉強しました。 

 年少組は『走る』ことに、年中組は『跳ぶ』ことに、年長組は『運動用具を使って体を動かす』こ

とに取り組み、指導を受けました。教師の適切な指導、環境の工夫があり、幼児が走ることが大好き、

跳んだり、運動する力や技能が身に付き、力を合わせたり、競い合ったりする気持ちが育っていると

捉えることができました。来年度 も研究でたくさん学びたいと思います。 

チームで 

ドッヂボール     いっぱい跳んで！   先生と一緒に鬼ごっこ  

                                        

 


