
２月 体験給食 4 歳児年中組 

  

 今年度年中組 4 歳児は学期に１回、小学校の給食を体験させて

いただきました。今日は３学期の体験です。 

 年長組のように、小学校の給食室に給食をいただきに行ったり、配膳を

したりはまださせませんが、食育として「なんでも食べてみよう」「マナー

よく食べよう」「できるだけ残さずに食べてみよう」と指導しました。 

 小学校の栄養士の先生も様子を見に来てくださり、栄養の話、食べ方の

話などを園児にしてくださいます。本当にありがたいと思います。小さい

うちから食事の大切さを感じさせていきたいと思います。小学校の先生方、

給食調理さん方に感謝申し上げます。 

 配膳してくれ

た先生に、お礼

を言いました。 

小学校の給食の先生

のお話、ありがとう

ございます。 


