
６月 幼稚園公開で「運動能力測定」計測を行いました！ 

  

6 月 24 日(土)幼稚園公開の日です。併設の小学校の校庭をお借りし、「運動能

力測定」の活動をしました。広い校庭を使っていろいろな種目を行いました。 

初めて幼稚園の活動を見に来られた保護者もいて、我が子の様子をよく見ていた

だいたり、見本となって運動していただいたりしました。 

3 歳児は「足型」測定を、4、5 歳児は「２５ｍ走・ソフトボール

投げ・体支持・立幅跳び(学年によって違います)」の測定を保護者に

していただきました。幼稚園でも足の発達の実態、運動能力の実態を把握すること

ができました。今後の運動遊びの充実に向けての指導に生かしていきます。 

 親子活動後は『心を育てる教育講座』を開催し、大阪成蹊大学の永井伸人先生の講演を伺い

ました。幼児期の大切な心と体作りに関する大人の役割や参考例として親子体操などを教えてい

ただきました。 


